
Oddemarka skole – Respekt, mestring og glede 

 

Ukeplan for klasse 10D uke 6 

 

 

Informasjon: 

Uke 6 – en annerledes uke.  

Solidaritetsløp. Fredag 4. og 5. time blir det arrangert Solidaritetsløp. Elevene jobber for å få 

inn penger (bli sponsa) i forkant av løpet. Innsamlede penger går uavkortet til skolens 

solidaritetsprosjekt Oddemarka to Cape Town. Klassene konkurrerer i tillegg om mange 

flotte premier, for beste kostyme, beste dans ++ 😊 Se eget infoskriv i Visma for mer 

informasjon.  

Litt om seksualitet, svangerskap og fødsel. Mandag vil i hovedsak handle om ulike temaer 

knyttet opp mot temaet seksualitet. Elevene vil drøfte ulike caser, lære om 

kjønnssykdommer og prevensjonsmidler, få nærmere innsikt i svangerskapsutvikling og 

fødsel.  

«Meg og mitt». Det meste av uka vil handle om hvordan yrkesvalg og livssituasjon kan 

påvirke privatøkonomien. Videre vil elevene få et bedre innblikk i hvordan lønn og 

livssituasjon påvirker muligheten til å ta opp lån. Vi får blant annet besøk av Sparebanken 

Norge. Dette tror vi kan være en nyttig erfaring som bedre istandsetter ungdommen for 

livet etter studiene.   

Husk å ta med fulladet Chromebook!  

  

Spansk: Prøve uke 7. Tema: Refleksive verb (Morgenrutiner) og diftongerende verb 

(opiniones). Du finner øvingsark i google classroom.  

Samfunnsfag: Mandag i uke 7. Se GC 

Naturfag: prøve fredag i uke 7. Elevene har diskutert dette i timen og landet på at fredag var 

best. De får timen på onsdag til å øve og torsdag er de hjemme pga elevsamtaler og har tid 

til å øve da.  

Musikk: Fremføring av blueslåten (melodi og sang), uke 9. 

 

Vinterfest 12. Februar. Vi mangler fortsatt et par oppgaver av dere foreldre, se Google 

dokumentet i Vismamelding eller Facebook.  

 

Lekse- og mattehjelp: Skolen tilbyr leksehjelp onsdager 13.15-14.30 i Sentralhallen. Det kommer 

folk fra House of Math som kan hjelpe ekstra i matte. 

Visma for foresatte         
natalie.mitchell@kristiansand.kommune.no  

Skolens hjemmeside 
lynette.fuglestad.stallemo@kristiansand.kommune.no   

 

https://foresatt.visma.no/kristiansand
mailto:natalie.mitchell@kristiansand.kommune.no
https://www.minskole.no/oddemarka
mailto:kontaktl%C3%A6rer1@kristiansand.kommune.no


 

 

 

Timeplan B-uke  

Uke B  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1. 0830-

0930  

Kjønnssykdommer  

Samtykke 

Prevensjonsmidler  

Svangerskap  

Fødsel   

Meg og Mitt 

Meg og mitt  Meg og mitt  

Meg og mitt  
2. 0935-

1035  

3. 1045-

1145  

Kroppsøving 4. Og 

5.time 

4. 1230-

1330  Solidaritetsløp  

  5. 1340-

1440  
    

 


